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Nie taki wdzek

Agnieszka Fedorczyk

Odpowiednio dobrany, pozwala na prowadzenie
aktywnego trybu zycia, duzq samodzielnos¢

i niezalezno$¢ przez dtugi czas. Mozliwosé
wyboru choéby koloréw czyni go bardziej ludzkim

Przed zakupem wézka, podobnie
jak przed zakupem tézka czy
samochodu, warto sie zastanowic,
jakie sa nasze potrzeby i czego
oczekujemy po takim sprzecie.
R&zni ludzie - rézne potrzeby,
dlaczego wiec mieliby miec¢ takie

i przyjaznym.

same wozki? Stara zasada gtosi,

ze jesli cos jest do wszystkiego,

to jest do niczego. Podobnie jest

z wézkami, nie ma jednego modelu

odpowiedniego dla wszystkich.
—Najwazniejsza sprawa jest

wybor wézka pod katem rodzaju

niepetnosprawnosci. Wozek odpo-
wiedni dla osoby po urazie rdzenia
kregowego niekoniecznie bedzie
pasowat osobie z SM - i odwrotnie.
Wiasnie dlatego wybér konkret-
nego modelu, jego wymiaréw

i elementéw wyposazenia jest
sprawa niezwykle istotng. Dobrze
dobrany wézek oznacza wieksza
samodzielnos¢ i komfort porusza-
nia, natomiast zle dobrany to trud-
nosci podczas przemieszczania

sie, wykonywania czynnosci dnia
codziennego, a takze skrzywienie
kregostupa i pogtebianie sie cho-
roby — méwi fizjoterapeutka Beata
Kucharczyk, na co dzier wspétpra-
cujgca z osobami poruszajacymi sie
na wozkach.

Wybierajac wézek, warto skorzy-
sta¢ z pomocy doswiadczonego fi-
zjoterapeuty lub pracownika firmy,
w ktorej chcemy dokona¢ zakupu.
Taka osoba wie, jak prawidtowo
dokonywac pomiaréw. Zwiaszcza
ze nierzadko sama na co dzienh po-
rusza sie na wézku. Temat zna wiec
doskonale i cierpliwie odpowie
na kazde pytanie.

A zatem wybieramy woézek. Okre-
slamy swoje potrzeby i mozliwosci.
Osoba dokonujgca pomiaréw nato-
miast pomoze

Osoba dokonujaca dobrac naj-
pomiaru, czesto Iepsz,x tnodel,
réwniez jezdzaca okresli¢ wy-

miary i dobrac
wyposazenie

na woézku, powinna
miec ze sobg tzw.

wozek pokazowy, (kotka, ciagi,
na ktérym przyszty podndzki itd.).
uzytkownik Podstawowe
moze usigsc i sie i najwazniejsze
przymierzy¢. parametry,

na ktére nalezy
zwrdcic szcze-
g6lng uwage,
to szerokos¢

i dtugosc¢
siedziska, jego
kat pochylenia
wzgledem
oparcia, a takze
wysokos¢
oparcia. Jest

to wazne nie
tylko ze wzgle-
du na zdrowie

i bezpieczen-
stwo uzytkow-
nika, ale takze
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Wprawne oko mierzacego od razu
wychwyci, co nalezatoby zmieni¢,

a co uwzglednic przy doborze wézka.

na jego wygode, mozliwos¢ poru-
szania sie i stopien samodzielnosci.
Zbyt waski wozek moze przyczynic
sie do powstania otar¢, a nawet
odlezyn, natomiast zbyt szerokie
siedzisko wymusza nieprawidtowg
pozycje. Skutkuje to pogorszeniem
stabilizacji, a w przysztosci bélami
kregostupa. Zbyt wysokie oparcie
uniemozliwia korzystanie z petne-
go zakresu ruchu ramion. Za dtugie
siedzisko powoduje zsuwanie sig,
wymusza nieprawidtowa pozycje
siedzenia, a tym samym przyczynia
sie do nadmiernego obcigzania kre-
gostupa na odcinku ledzwiowym.

Latwo powiedziec. Ale tez - nie
tak trudno zrobic.

- Osoba sprzedajgca wozki,
powinna miec ze sobg tzw. wézek
pokazowy, na ktérym przyszty uzyt-
kownik moze usigs¢, przymierzyc
sie i sprébowac samodzielnie sie
poruszac. Wprawne oko mierzgce-
go od razu wychwyci, co jest dobre,
a co nalezatoby zmieni¢ - moéwi
fizjoterapeutka.

Zaréwno szerokos¢, jak i dlugos¢
wozka powinny by¢ dopasowane
na podstawie warunkéw fizycznych
oraz rodzaju schorzenia. Podobnie
dobiera sie wysokosc¢ oparcia, ktéra
zalezy od wzrostu i mozliwosci
utrzymania rbwnowagi przysztego
uzytkownika. Jednak zelazna za-
sada jest taka, ze oparcie powinno
byc¢ tak niskie, jak tylko jest to moz-
liwe, zeby nie ograniczato ruchéw
ramion i tutowia. Wieksza stabil-
nos¢ w siedzeniu mozna réwniez

uzyskac dzieki odpowiedniemu
dobraniu kata siedziska wzgledem
oparcia. Wyzsze utozenie kolan
wzgledem bioder wymusza takie
ustawienie miednicy, ktére zmniej-
sza mozliwos$¢ utraty réwnowagi

i zapewnia lepszg stabilizacje.
Dobierajac wozek, nalezy réwniez
pamietac o elementach wyposa-
zenia, takich jak na przyktad rodzaj
podndzka, hamulcow czy kot
napedowych a takze umiejscowie-
nie raczek do pchania. Wybierajac
kofa, nalezy wzia¢ pod uwage ich
rozmiar, rodzaj opon i ciagéw, czyli
elementéw umozliwiajacych samo-
dzielne, reczne napedzanie wézka.
Dla osoby poruszajacej sie gtéwnie
w warunkach miejskich najbardziej
odpowiednie beda standardowe,
podobne do rowerowych, lekkie
kota z ciagiem aluminiowym.

Na wsi zdecydowanie lepiej
sprawdzg sie kota terenowe, takie
jak w rowerze gérskim. Dodatkowo
osoba, ktéra ma problemy z chwy-
tem lub ostabiona site rgk, moze
dobra¢ grubsze ciagi powlekane
guma, co utatwi jej poruszanie sie.
Nie bez znaczenia jest tez wybér
podndézka. Zamontowany na state,
najczesciej wykonany z alumi-
nium, jest lekki, natomiast atutem
ciezszego, ale otwieranego pod-
ndzka jest mozliwos¢ odpychania
sie nogami, co moze by¢ przydatne
osobom z SM. Waznym elemen-
tem, szczegolnie dla tych, ktorzy
nie maja doswiadczenia w jezdzie
na wozku, jest zamontowanie z tytu
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NEUROJAZDA

Nieprawidtowo dobrany wozek moze
ograniczac¢ ruchy i powodowad m.in.
skrzywienia kregostupa.

matych kétek antywywrotnych, za-
bezpieczajacych przed upadkiem.
- Dobor wozka nie jest sprawa fa-
twa, ale wystarczy pamietac o kilku,
wymienionych powyzej podstawo-
wych zasadach, dzieki ktérym nie
damy sobie wcisna¢ pierwszego
lepszego modelu, zalegajacego
na potkach sklepéw medycznych
albo w bagazniku przedstawiciela
handlowego - dodaje fizjotera-
peutka. -Wdzka nie powinno sie
kupowac pochopnie. Ma on prze-
ciez stuzy¢ przez co najmniej kilka
lat, wiec jego wybor powinien by¢
dobrze przemyslany. H
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