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Aktywny
niepetnosprawny
i jego wozek
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6zek inwalidzki - tak oficjalnie

brzmi nazwa tego urzadzenia.
Ja méwie po prostu wézek albo
wozek dla osoby niepetnospraw-
nej. Okreslenie ,inwalidzki” brzmi
chropowato, kanciasto, stygma-
tyzuje. Wozek to po prostu sprzet
medyczny — umozliwia on, a w kaz-
dym razie powinien umozliwiac
samodzielne przemieszczanie sie
osobom, ktére z réznych powodoéw
nie moga poruszac sie na wtasnych
nogach - mowi fizjoterapeutka
Beata Kucharczyk.

Agnieszka Fedorczyk

Dobry wézek jest niczym wygodne buty. Ani

w za duzych, ani w za matych butach daleko nie
zajdziemy. Tak samo jest z wézkiem. Szukasz
woézka dla siebie? Zastanéw sie, co chciatbys

w zyciu robi¢, i wybierz wézek, ktéry ci to umozliwi.
Zwro6¢ uwage na jego zalety, funkcjonalnosé,
wyposazenie, marke, cene, dostepnos¢ serwisu

Wecale nie tak dawno, bo jeszcze
przed |l wojng swiatowa, wozki
w ogdle nie stuzyty do samodziel-
nego poruszania sie niepetno-
sprawnych, a jedynie do przemiesz-
czania ich z miejsca na miejsce
przez inne osoby. Pierwsze wozki
byly toporne, adaptowane ze
sprzetéw domowych - na przy-
ktad wielkich skorzanych foteli. Ich
waga siegata nawet 50 kg i wiecej.
| jak tu samodzielnie przesuna¢ taki
wehikut? Dzisiaj wézki waza nawet
10 razy mniej. Aktywny wézek ma
ciezar 5-7 kg. To sie nazywa postep!

Przetom nastapit po Il wojnie
$wiatowej. Wszystko zaczeto sie

'+ w jednym z angielskich szpitali,
 Stoke Mandeville Hospital, gdzie le-
' czono i rehabilitowano weterandw
+ wojennych. Ci mtodzi mezczyzni,

i jeszcze do niedawna sprawni, silni

i zdrowi, petnili wczesniej normalne

+ funkcje spoteczne. Byli mezami,
i ojcami, gtowami rodzin, praco-
+wali i zarabiali na dom. Po wojnie,

kiedy wrdcili ranni, pozbawieni
rak, ndg, posadzenie na wdzkach

: wykluczato ich z zycia. Aby temu
i zaradzi¢, zaprojektowano wozki,

ktore umozliwityby im normalne
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i renome producenta.

+ funkcjonowanie i zintegrowanie

i ze spofeczeristwem. To wtasnie

w Stoke Mandeville Hospital roze-

' grano pierwsze zawody sportowe

na woézkach. Historia wozkéw
aktywnych zaczeta sie bowiem

od rywalizacji sportowej. Kolejnego
przetomu dokonali Amerykanie,
kiedy skonstruowali wozki dla
swoich koszykarzy. Wozki z tzw.
kambrem, czyli z pochylonymi
kotami, zademonstrowali swiatu
na Igrzyskach Paraolimpijskich

w 1980 r. w Arnhem (Holandia)/czy
w 1976 r. w Toronto.

Takie pochylenie kot wzgledem
siedziska zapewnia duzg zwrot-
nos$¢ woézka, mozliwos¢ spraw-
nego manewrowania nim, lepszy
skret. Od tego momentu nastapit
najwiekszy postep w produkgcji
wozkédw. Zmiany dotycza przede
wszystkim konstrukgji, a wiec wagi
i wymiaréw.

Jednak wspotczesny wézek

i wozkowi nieréwny. Nowoczesne

wozki aktywne bardzo réznia

sie od tradycyjnych tzw. wéz-
kow szpitalnych, nazwanych tez
ortopedycznymi. Te pierwsze
(np. dla 0s6b dorostych) osiagaja



ciezar 5-7 kg. ktad skrzywien
Natomiast wozki Najwieksza kregostupa.
ortopedyczne: mobilnos¢

15-25 kg. W jaki Elektryczne

sposob osoba

z SM, czy dystro-
fig miesniowa,
ktora nie dyspo-
nuje bezmiarem
sity, ma prze-

i jak najmniejszy
naklad energii
wydatkowanej
przez uzytkownika
oraz maksymalna

i manualne
Wézek elektrycz-
ny to, owszem,
wygoda, mozna
sie nim wybrac
na dtuzsza wy-

nies¢ taki wozek fu',‘kqonalon?s.c’ prawe, na daleki

do samochodu? ktora umozliwia spacer. Jednak

Wézki ortope- samodzielnosc¢ - na co dzien

dyczne nie dos¢, osoba, ktéra ma

ze sg ciezkie, o’to Za,sadf" sprawne rece,
ktéra kieruja

to z powodu du-
zych gabarytow
nie zmieszcza sie
do kazdej windy.
Natomiast wézki
aktywne, z prze-
znaczeniem dla 0séb aktywnych,
sg coraz lzejsze, coraz krotsze

i coraz bardziej poreczne. Taki
sprzet, w ktérym demontowanie
kot oraz zatozenie oparcia zajmu-
je dostownie kilka sekund, tatwo
wtozy¢ do samochodu. No i nie
jest duzy. Przecietnie siedzisko
dla osoby dorostej ma 34- 40 cm
plus kota ok.15 cm. Co razem daje
szerokos$¢ ok. 55 cm. Na takich
wézkach na co dzien porusza

sie kadra naszych koszykarzy

i szermierzy olimpijskich. Do tre-
ningéw maja jeszcze bardziej
wyspecjalizowane wehikuty.

Nic dziwnego, ze zdobywaja
ztote medale, tak jak uczynit

to na ubiegtorocznych Igrzyskach
Paraolimpijskich nasz ztoty me-
dalista w szermierce — Grzegorz
Pluta.

Liczy sie tez estetyka. Wozek jest
przeciez integralng czescig osoby,
ktéra na nim sie porusza. Wazny
jest kolor, rodzaj tapicerki, wyglad
kotek. Na takim spersonifikowa-
nym, zwrotnym lekkim cudenku
mozna zajechac¢ naprawde daleko.
Nie uda sie to na wozku ortope-
dycznym, ktérego zbyt szerokie
i zbyt wysokie oparcie utrudnia
poruszanie sie. Nie da sie na nim
pokonac¢ duzego dystansu. Podob-
nie jak z butami: ani w za cia-
snych, ani w za duzych daleko nie
zajdziemy. W zbyt ciasnym wézku
mozemy nabawic sie tylko odle-
zyn, a w zbyt szerokim — na przy-

sie wspotczesni

warto, by sie
nimi postugiwa-

konstruktorzy ta i zwiekszata
wozkow ich sprawnos¢,
== korzystajac

z wézka manu-
alnego, jak czynia to nasi spor-
towcy wtasnie. Wozki elektryczne
przeznaczone sg dla oséb, ktoére
nie czuja sie na sitach, by samo-
dzielnie sie porusza¢ na manual-
nych, bo nie moga do tego celu
uzywac rak.

- Manualne wézki
dzielimy na wozki aktyw-
ne, takie, jakich uzywaja
sportowcy (jestem ich
ogromng entuzjastka),
oraz na wozki specjal-
ne, stabilizujace plecy
i gtowe. Te drugie z po-
wodu swojej konstrukgji
unieruchamiaja topatki,
a to minimalizuje zakres
ruchu siedzacego na nim
cztowieka. Natomiast
wozek, w ktérym oparcie
konczy sie ponizej topa-
tek, umozliwia wykona-
nie znacznie wiekszego
zakresu ruchéw — wyja-
$nia Beata Kucharczyk.

- Nawet osoba z poraze-
niem czterokonczyno-
wym moze poruszac sie
samodzielnie.

Wozek aktywny
umozliwia samodzielne
poruszanie sie, wszystkie
aktywnosci dnia codzien-
nego - dbanie o higiene,
mycie zebdw, przygo-
towywanie positkéw,
zakupy. Jezdzaca na nim
osoba potrafi pokony-
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wac przeszkody komunikacyjne

- wysokie krawezniki, podjazdy,
progi a nawet schody! | to nie tylko
z nich zjechag, ale nawet, korzy-
stajgc z poreczy, podciagnac sie

na nie. Stowem, wézki mobilne,
aktywne umozliwiajg petne uczest-
nictwo w zyciu spotecznym. Dzieki
nim osoby niepetnosprawne nie sg
skazane ani na odizolowanie, ani
na samotnos¢. Pozwalajg w petni
korzysta¢ z zycia — uprawiac sport,
chodzi¢ do kina, teatru, prowadzic¢
zycie towarzyskie. Uczestniczy¢
jako petnoprawny cztonek rodziny
i zespotu w pracy. H

Artykut powstat we wspodtpracy
z firma GTM-MOBIL
MAREK-TECHNOLOGY
www.gtmmobil.com.pl

{t\G T Mriosi

T ECH MSNOOL OO S ™

.

fot. Pawet Kopec¢

NEURO POZYTYWNI 01/2013

35



